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PLUS QU’UN LIVRE OU UN
ALBUM, C’EST UN VERITA-
BLE CONCEPT QUE SONIA
GRIMM PROPOSE AU PU-
BLIC. Auteure, composi-
irice, interpréie de chan-
sons pour la jeunesse, elle
c créé, ily aquelquesannées, & la suite de so propre expérience,
une association d'entrcide et d'information contre la violence
psychologique etle harcglemeni, en paralléle de la publication
d'un livre, «Insoumise - Autobiographie d'un cmour destructeur»
(éd. Fevre, 2018). Elle propose cujourd'huiun nouvel opus rédigé
cvec Steve Alben Tineo, prolongé par un speciacle surle harce-
lement: «Pcr le Moi». Une version sadresse aux 7-14 ans et une
cuire est desiinée cux cdulies. Ce spectccle faii I'objet d'une
tournée en Suisse romende.
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POURENFANTS, SONIAGRIMM REVIENT SUR

LE DEVANT DE LA SCENE AVEC UN LIVRE DE
DEVELOPPEMENT PERSONNELMIS EN MUSIQUE.

PAR JULIE VASA

ELLE SUISSE. POURQUOI CE LIVRE?

$.G. La démarche quiy est décrite a complétement bouleversé ma
viel Je n'imaginais pas qu'un tel bonheur puisse étre atteint.J'aieu
envie de fransmettre cette expérience etinspirerles gens.

ELLE SUISSE. VOTRE OUVRAGE EST BASE SUR LA MEHODOLOGIE
KYF (KNOW YOURSELF FIRST). DE QUOI SAGIT-IL?

S$.G. Cette méthode aété créée par Steve AlbanTineo. Elle consiste
& commencer par bien se connditre soi-méme: qui suis-je derriére
toutes mes croyances, mes pensées, tout ce que I'on mainculqué
depuis I'enfance ? On adapte ensuite le monde & soi pour se batir
la vie quinous convient.

ELLE SUISSE. CE TRAVAIL NECESSITE-TIL D'ETRE ACCOMPAGNE
SELON YOUs?

S.G. Lladémarche du retoura Soi «Parle Moi» se fait seul, de maniere
intime. Mais, pour y parvenir, nous avons besoin de trouver lesins-
pirateurs nécessaires (psychologues, thérapeutes, maitress spirituels
ou autres) qui nous conviennent et nous accompagnent pour
avancer.

ELLE SUISSE. QU'APPORTE VOTRE SPECTACLE AU LIVRE?

S.G. e livre nécessite uninvestissement personnel important: lecture,
intégration de la méthode, entrainement.... Le spectacle estfait pour
donnerimmédiatement de |'espoir au gens, afin qu'ils puissent res-
sentirdes émotions & travers la musique.

ELLE SUISSE. COMMENT LE
SPECTACLE A-TAL ETE CONCU?
S.G. Il s'agit d'une piece de
thé atre entrecoupée de chan-
sons, suivie d'une conférence
participative. Une version est
destinée auxplusjeunespour
les sensibiliser au harcele-
ment.

ELLE SUISSE. DEPUIS LA CREA-
TION DE VOTRE ASSOCIA-
TION, LES VIOLENCES FAITES
AUX FEMMES ONT-ELLES
DIMINUE?

S.G.Rienn'a changé, malheu-
reusement. Nous sommes
vraiment trés en retard en
Suisse et beaucoup reste &
faire. Des enfants se font fou-
jours harceler, des femmes
battre... Ladifférence estqu'ils
en parlent davantage
auvjourd’hui.

ELLE SUISSE. QUELS CONSEILS DONNERIEZ-VOUS A UNE JEUNE
FEMME QUI SENGAGE DANS UNE RELATION DE COUPLE?
$.G. Signaler & 'autre la moindre chose quelle n'‘accepte pas. lIn'y
apas de «petite claque». Se connditre soi estfondamental.

ELLE SUISSE. QUELS SONT VOS DEFIS AUJOURD’HUI?
S.G. Eire heureuse. C'esttrésimportant! Etinspirer d’autres femmes
&le devenir. @
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